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◆質の良いお水を飲むことが重要です質の良いお水を飲むことが重要です質の良いお水を飲むことが重要です質の良いお水を飲むことが重要です◆ 

＜東京薬膳研究所代表 食養研究家  

武鈴子先生の談話より＞ 

水分摂取の重要性はよく語られますが、水の質までは

あまり話題になりませんね。 細胞の中に入っていか

ない水は、身体にとって余分な水分なんですね。それ

を排尿で出すとなると腎臓に負担がかかる。ですから

良い水を飲むということは腎臓の働きを助ける事にな良い水を飲むということは腎臓の働きを助ける事にな良い水を飲むということは腎臓の働きを助ける事にな良い水を飲むということは腎臓の働きを助ける事にな

るるるるんです。水の質によって、それが身体に本当に有益

に働くものなのかどうかを考える必要があります。   

 

水は命の元です。人間は

水無しには生きられない。身体の中の約２

／３が水ですけれども、水がそれぞれの細水がそれぞれの細水がそれぞれの細水がそれぞれの細

胞の中にちゃんと入っていって、内臓全体胞の中にちゃんと入っていって、内臓全体胞の中にちゃんと入っていって、内臓全体胞の中にちゃんと入っていって、内臓全体

の働きを促進させるのは本当に良い水でなの働きを促進させるのは本当に良い水でなの働きを促進させるのは本当に良い水でなの働きを促進させるのは本当に良い水でな

いとできないと思うんですよ。いとできないと思うんですよ。いとできないと思うんですよ。いとできないと思うんですよ。 

【月のしずくは細胞に浸透しやすい分子が細かいお水です！】【月のしずくは細胞に浸透しやすい分子が細かいお水です！】【月のしずくは細胞に浸透しやすい分子が細かいお水です！】【月のしずくは細胞に浸透しやすい分子が細かいお水です！】    

    

    
 
 

季節の変わり目にもオススメです！季節の変わり目にもオススメです！季節の変わり目にもオススメです！季節の変わり目にもオススメです！    

『水の羽衣・入浴液』はいかがですか？『水の羽衣・入浴液』はいかがですか？『水の羽衣・入浴液』はいかがですか？『水の羽衣・入浴液』はいかがですか？    

ご自宅で「ゆの里温泉」を満喫できます♪ご自宅で「ゆの里温泉」を満喫できます♪ご自宅で「ゆの里温泉」を満喫できます♪ご自宅で「ゆの里温泉」を満喫できます♪    

    

高野山の麓、神野々の地「ゆの里」に湧き出る 3

種類の鉱泉水をバランスよく配合したオイルタイプ

の入浴液です。お肌、しっとりなめらかです♪ 

 

ほんのり香る柑橘系の香りでリラックス♪ 

無着色・無鉱物油・防腐剤不使用 

敏感肌、デリケートな肌に優しい低刺激処方♪ 
 

＜250ml 4,860 円 約 25 回＞ 

1 本でも送料無料！ 

 

 

 

 

 

 

陽ざしの中に春の訪れを感じるようにな

りました。待ちに待った春ですが、花粉

症に悩まされている方も多いかもしれま

せん。皆さまはいかがお過ごしでしょう

か。 

春は浄化の季節でもあります。「月の

しずく」をこまめに飲み浄化を促して、

体内をきれいにしていきたいです

ね！季節の変わり目でもありますの

で、1 に睡眠、２に「月のしずく」と、健

康を心がけて生活したいと思います。 

私も 3 月でまた一つ年を重ねます(^^) 

皆様も素敵な春をお過ごしください

ませ。 

＜＊あなたを咲かそう＊コンシェルジュ

代表 鶴田由紀＞ 

 

◆営業カレンダー・営業カレンダー・営業カレンダー・営業カレンダー・3333月月月月◆ 

月 火 水 木 金 土 日 

   1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

4444 月月月月    

      1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

休業日 土・日・祝日 

 

※電話受付 9:00～18:00 

※発送は翌営業日となります。 
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